
Roadbook – E4 von Siegen nach Délemont 

 

 

170 km – 2.360 hm 

Die Etappe heute hat so einige Höhepunkte zu verzeichnen, nicht nur, dass wir insgesamt 7x die 

Landesgrenze zwischen Deutschland und Schweiz kreuzen. Wir starten in der Nähe vom Zeller See, 

kommen alsbald an den Rhein nach Schaffhausen und können dort den Rheinfall bewundern. Weiter geht 

es bis Rümikon, wo wir die Gegend des Oberen Rheins verlassen. Bei Brugg queren wir die Aare und nach 

ca. 85 km wartet die erste Aufgabe, der Aufstieg zum Staffelegg. Oben gibt es erst mal eine ordentliche 

Stärkung mit tollem Rundumblick, dann führt uns die Route wieder hinunter ins Aare-Tal nach Olten. Dort 

queren wir den Fluss über eine Alte Holzbrücke – die Autos müssen vorher rechts über die „normale 

Brücke“, radeln durch das Herz der Altstadt, bevor uns der nächste Anstieg zum Oberen Hauenstein im 

Weg steht. Nachdem auch das geschafft ist, bleibt nur noch eine Prüfung, der höchste Punkt 



„Scheltenpass“. Die Straße schlängelt sich durch eine herrliche Landschaft nach oben. Bei km 150 haben 

wir es geschafft, nun geht es nur noch abwärts bis zu unserem Hotel in Delsberg (Delémont). 

Danke an Thomas Schmelzer, der bei der Planung sehr behilflich war und Teilstücke abgeradelt ist. 
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E4 – Kfz-Umwege 

E4-U1: von Rielasingen nach Gottmadingen über: L222 und B34 � E4-U1-Ende 

 

E4-U2: Schaffhausen Rheinfall: Bei E4-U2-Start rechts an Schranke vorbei � E4-U2-Ende 

 



Rheinfall Schaffhausen: 

 



E4-U3: Von Jestetten nach Lottstetten über B27 � E4-U3-Ende 

 

E4-U4: Von Kaiserstuhl/Rhein nach Rümikon über B7 � E4-U4-Ende 



E4-U5: Olten – Überquerung der Aare: Navigation zu E4-U5-Ende – Radfahrer nehmen die Alte Holzbrücke 

 

 



 

E4 – Wasserstellen / Verpflegung 

Verpflegung bei KM 97 auf Sattelhöhe Staffelegg – Brunnen vorher in Thalheim 

 

Wasserstelle: E4-Brunnen 

 



 

E4-Verpflegung an Parkplatz Hauptstraße nach Einmündung gegenüber 

(wir kommen von rechts unten über den Wirtschaftsweg) 

 

 

 


